KONKURS KULINARNY DLA KOt GOSPODYN WIEJSKICH
POWIATU GARWOLINSKIEGO

»Ziemniak w polskiej tradycji kulinarnej ziemi
garwolinskiej”

REGULAMIN

I INFORMACJE OGOLNE

1. Konkurs realizowany jest w ramach wydarzenia ,lll Festiwal Etnograficzny Powiatu
Garwolinskiego organizowanego w dniu 4 sierpnia 2024 r. realizowanego ze srodkdéw
Narodowego Centrum Kultury w ramach programu EtnoPolska.Edycja2024.

2. Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Kultury i Promocji w Mietnem.

3. Partnerem wydarzenia jest Powiat Garwolinski.

4. Konkurs skierowany jest wytgcznie do két gospodyn wiejskich z powiatu garwolinskiego.
5. Celem konkursu jest:

- prezentacja réznorodnych (tradycyjnych i wspdtczesnych) przepiséw na dania z ziemniaka lub
tworzenie wtasnych wariacji na ich temat;

- popularyzowanie i pogtebianie wiedzy o regionalnych tradycjach kulinarnych;

- upowszechnianie waloréw zdrowotnych i smakowych tradycyjnie wytwarzanych potraw i dan
z ziemniakow;

- promowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa i réznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych.

- prezentacja dorobku i tradycji kulinarnych Két Gospodyn Wiejskich Powiatu Garwoliinskiego;
- aktywizacja sSrodowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejetnosci;

- integracja Srodowiskowa i miedzypokoleniowa;

- wymiana doswiadczen i przepisow kulinarnych.

6. Konkurs jest dwuetapowy.

I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W konkursie moze wzig¢ udziat Koto Gospodyn Wiejskich posiadajgce wpis do Krajowego
Rejestru Két Gospodyn Wiejskich kota utworzonego na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 9
listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich oraz KGW, ktére dziatajg w oparciu o ustawe z
dnia 8 pazdziernika 1982 r. o spoteczno-zawodowych organizacjach rolnikdw.

2. Zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu.

3. Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego
stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg
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do zaprezentowania i poddania ocenie komisji konkursowej zgtoszonej potrawy wraz z

przepisem podczas konkursu, ktéry odbedzie sie w czasie Il Festiwalu Etnograficznego Powiatu

Garwolinskiego, ktéry odbedzie sie 4 sierpnia 2024 r. w Mietnem.

4. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne.

I1Il. ZASADY KONKURSU

1.

10.

Etap | - Kazde KGW przesyta jeden autorski przepis z nazwg potrawy, ktérej jednym z
gtownych skfadnikow badz niezbednym jest ziemniak, jej sktadnikami, opisem
przygotowania i minimum dwa zdjecia potrawy. Zdjecia potrawy nalezy przesta¢ w formie
elektronicznej na adres biuro@dworekmietne.pl

Kazdy z uczestnikdw Konkursu moze przygotowac do oceny jedng potrawe z ziemniaka.

Sposrod nadestanych przepiséw kulinarnych komisja konkursowa, powofana przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Kultury i Promocji w Mietnem dokona wstepnej
weryfikacji zgtoszonych przepiséw wedtug kryteriow podanych na karcie oceny stanowigcej
Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Komisja konkursowa na podstawie dokonane;j
weryfikacji wytoni uczestnikéw do Il etapu konkursu.

Wyniki etapu | zostang ogtoszone do 23 lipca 2024 r. Kota, ktore zakwalifikujg sie do Il etapu
konkursu zostang poinformowane telefonicznie.

Etap Il konkursu odbedzie sie podczas Festiwalu Etnograficznego w dniu 4 sierpnia 2024 r.
w Mietnem. Wezmga w nim udziat zwyciescy | etapu konkursu, ktorzy zaprezentuja zgtoszone
potrawy komisji konkursowej, nastepnie ta wytoni zwyciezcow.

Uczestnicy Il etapu konkursu zobowigzani sg do przywiezienia gotowych potraw i ich
zaprezentowania podczas trwania konkursu.

Uczestnicy przygotowujg jedng porcje konkursowg (pokazowg) potrawy do oceny wizualnej
przez komisje konkursowg oraz minimum 4 porcje do degustacji.

Wszelkie produkty niezbedne do wykonania potraw oraz ich koszty lezg po stronie
startujgcych w konkursie.

Uczestnicy konkursu beda mieli zabezpieczone przez Organizatora miejsce wraz ze stotami
umozliwiajgce prezentacje potrawy w celu oceny przez komisje. Otrzymajg jednolite wzory
wizytéwek z nazwg uczestnika i prezentowanej potrawy.

Sposrdd potraw zaprezentowanych w Il etapie Konkursu, komisja konkursowa, powotana
przez Dyrektora Powiatowego Centrum Kultury i Promocji w Mietnem dokona oceny
zgtoszonych potraw wedtug kryteriow podanych na karcie oceny stanowigcej Zatgcznik nr 3
do niniejszego Regulaminu.
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IV ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenia do udzialu w konkursie ,Ziemniak w polskiej tradycji kulinarnej ziemi
garwolinskiej” nalezy dokona¢ na karcie zgtoszenia stanowigcej zatacznik Nr 1 do niniejszego
regulaminu, w siedzibie Powiatowego Centrum Kultury i Promocji w Mietnem do dnia 15 lipca
2024 .

2. Potrawy oceniaé bedzie powotana przez Organizatora 3 osobowa komisja konkursowa.
3. W | Etapie Konkursu ocenie podlegaé bedzie:

- spetnienie wymogow okreslonych regulaminem i tematykg konkursu - 10 pkt.
- wyglad potrawy i dekoracja, estetyka podania — 20 pkt.
- oryginalnos¢ przepisu - 10 pkt.

W 1l Etapie Konkursu ocenie podlegaé bedzie:
- wyglad potrawy i dekoracja — 20 pkt.
- smak, zapach, konsystencja — 20 pkt.
- oryginalnos¢ i pomystowos¢ — 10 pkt.

4. Cztonkowie Komisji konkursowej oceniajg zgtoszone do konkursu potrawy poprzez
wypetnienie specjalnie do tego przygotowanych przez Organizatora kart oceny. Wygrywaja te
potrawy, ktére uzyskajg najwyzszg tgczng liczbe punktédw przyznang przez komisje konkursowa.
W przypadku, gdy taka sama liczbe punktéw uzyskujg dwa lub wiecej dan, gtos rozstrzygajgcy
nalezy do przewodniczgcego komisji.

5. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w dniu 4 sierpnia 2024 r.
6. Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne.
V. NAGRODY

1. Prace nagrodzone miejsca I-lll oraz dziesie¢ miejsc wyrdznionych otrzymajg nagrody
finansowe lub rzeczowe.

2. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg pamigtkowy dyplom z upominkiem.
VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin konkursu jest udostepniony w siedzibie organizatora oraz na stronie
www.dworekmietne.pl

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiatéw i zdjeé¢ potraw
konkursowych oraz uczestnikéw konkursu.
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4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora
(w tym umieszczenie ich na stronie internetowej).

5. Zasady przetwarzania danych osobowych zostaty okreslone w zatgczniku nr 4 do
Regulaminu.
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